





PREDSEDNIK PD KOMENDA
Zoran SODNIK

VODNIKI
VODNIK KATEGORIJA KONTAKT
Milan SINKOVEC | A B, C,D | 041/298-954
nacelnik vodnikov

Zoran SODNIK A B,D 041/719-499
Peter ZMRZLIKAR A, B, D 041/897-751
Andrej PAVLIN A D 070/906-083
Janez POGACAR A, B, D 041/266-676
Brane OSOLNIK A B, D 041/421-735
Robert POSAVEC A B C D 051/271 777

Legenda: A lahke kopne ture, B zahtevne kopne ture, C zelo zahtevne kopne ture, D lahke zimske ture

MARKACISTI

Drago CAR nagelnik markacistov, tel.: 041/830 512
Franc VIDMAR

Marko JURKOVIC

Matjaz LETNAR

Silvo POGLAJEN

Ales BIZIL]

Simon JURIC

DELOVNE AKCIJE
April, maj, junij, september, oktober
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SPORTNO PLEZALNI ODSEK




SPORTNOPLEZALNI ODSEK KOMENDA

Marko POGACAR, intruktor plezanja
spokomenda@gmail.com, 031/217-513
www.facebook.com/stenca.kom

NACRTOVANE AKTIVNOSTI SPO KOMENDA

- plezalni vrtec 3do 5 let - OS od 6 do 14 let

- mladince 15 do 18 let - odrasle 18 let +
Tekmovanja

- zahodna liga (7 tekem) od januarja do aprila

- drzavno prvenstvo (8 tekem) od maja do novembra

Organizacija Bolder Ring tekmovanja
- maj: Bolder Ring Runda 5
- november: Bolder Ring Runda 6

Tabori

- priprave za perspektivne plezalce 3-4 dni v januarju ali februarju
- 1. majski tabor plezalnih druzin

- poletni tabor za 0S in mladino v juliju

- tabor za aktivne clane v avgustu

Izobrazevanja

- organizacija te€aja za pripravnike Sportnega plezanja v maju in
juniju

- organizacija dodatnih delavnic za aktivne rekrativne clane
(Sportna prehrana, prva pomog, treniranje za napredek)

Ostalo

- mesecni izleti v naravna plezalisc¢a za aktivne clane

- organizacija motivacijskih treningov v plezanju tezavnosti (na strik)
- izvedba filmskih vecerov za 0S

- izvedba otroskega ZivZava na veliki steni v PSKju

- udelezevanje tekmovanj za rekreativce

- organizacija praznovanj rojstnih dni za otroke



VODNISKI ODSEK
NACRTOVANI POHODI VODNISKEGA ODSEKA

1. MACKOV POHOD (1.1.2026)
Vodnik: Planinsko drustvo
Zahtevnost: L - lahka

2. KOKOS - 670m

Vodnik: Robi Posavec, Milan Sinkovec
Zahtevnost: L - lahka zimska
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FEBRUAR

3. PLANINA IV(OREN-TEéAJ GIBANJA V GORH POZIMI
Vodnik: Milan Sinkovec, Robert Posavec
Zahtevnost: ZZ -zelo zahtevna zimska

4. STORZIC - 2132m
Vodnik: Milan Sinkovec, Robert Posavec
Zahtevnost: Z - zahtevna zimska

5. OBCNI ZBOR (7.3.2026)
Organizator: Planinsko drustvo

6. JURCICEV POHOD
Vodnik: Brane Osolnik
Zahtevnost: L - lahka zimska



7. IZLET V NEZNANO
Vodnik: Brane Osolnik, Silvo Poglajen
Zahtevnost: L - lahka

8. NANOS - 1209m
Vodnik: Andrej Pavlin
Zahtevnost: L - lahka

9. SPOMINSKI POHOD MILANA SINKOVCA (2.5.2026)
Vodnik: Milan Sinkovec
Zahtevnost: L - lahka

10. VELEBIT - TREKING (dv9dnevna tura)
Vodnik: Robert Posavec, Milan Sinkovec
Zahtevnost: Z - zahtevna



10. BOSONOGI NA SENTURSKO GORO - 671m

Organizator: Planinsko drustvo (13.06.2026)
Zahtevnost: L - lahka

12. KRN - 2244m g
Vodnik: Robert Posavec, Milan Sinkovec
Zahtevnost: Z - zahtevna

JULIJ

13. RATESKE PONCE - 2274m
Vodnik: Robi Posavec, Milan Sinkovec

Zahtevnost: ZZ - zelo zahtevna



AVGUST

14. LIENSKI DOLOMITI (Avstrija)

Vodnik: Robert Posavec
Zahtevnost: ZZ - zelo zahtevna

S —

SEPTEMBER

15. OLTAR - 2621m
Vodnika: Milan Sinkovec
Zahtevnost: ZZ - zelo zahtevna

16. SEXTENSKI DOLOMITI (dvodnevna)
Vodnik: Robert Posavec
Zahtevnost: ZZ - zelo zahtevna



OKTOBER

17. POHOD V NEZNANO
Vodnik: Silvo Poglajen, Brane Osolnik
Zahtevnost: L - lahka

18. CRNI VRH (Cemseniska planina) 1204m
Vodnik: Andrej Pavlin
Zahtevnost: L - lahka

NOVEMBER

19. ZAHVALNA MASA (08.11.2026)
Vodnik: Peter Zmrzlikar
Zahtevnost: L - lahka



DECEMBER

20. SPOMINSKI POHOD KOSTAVSKA PLANINA
Vodnik: Brane Osolnik
Zahtevnost: L - lahka

21. OD JASLIC DO JASLIC (26.12.2026)
Organizator: Planinsko drustvo
Zahtevnost: L - lahka

LEGENDA: L - lahka Z - zahtevna ZZ- zelo zahtevna






SPLOSNA NAVODILA

1.

Udelezenec mora spostovati navodila vodje izleta in se po njih
ravnati. Vedno je pripravljen pomagati drugim, ¢e so pomoci
potrebni.

. Udelezenci morajo biti pravocasno na zbirnem mestu, da je

odhod moZen ob napovedani uri.

. Vsak udelezenec mora imeti primerno opremo, obleko in

obutev glede na tezavnost pohoda.

. Vodnik, ki vodi izlet, je dolzan na samem zbiraliSCu pregledati

opremo udelezencev in jih, v kolikor ta ne ustreza, tudi izlociti.

. V primeru, da se prijavljeni izleta ne more udeleziti, je dolzan

to sporociti vodniku vsaj en dan pred nacrtovanim pohodom.

. UdeleZenci so dolzni skrbeti za neokrnjeno naravno okolje in

Zivlienje v njem.

. Organizator ima pravico izlet odpovedati zaradi premajhnega

Stevila prijav in glede na vremenske pogoje.

. Telefonska stevilka za prijave je vedno izpisana na plakatu.

Prijavite udelezbo.

. Vse informacije o razpisanem izletu oz. pohodu daje vodnik, ki

vodi pohod.

Za azurne informacije o datumih izletov spremljajte spletno stran
PD Komenda: www.pd-komenda.si

Pisarna planinskega drustva je odprta vsako sredo od 18. do 19.
ure v zimskem casu in od 19. do 20. ure v poletnem casu.
Telefonska Stevilka: 041/719-499 (Zoran SODNIK)



